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― 新しい年を迎えて「知ることの幸せ」―  

  理事長  岡田 芳子 

あけましておめでとうございます。 
新年を迎えますと平穏な年でありますことを願います。ここ数年世界中で起こ

る様々な心配ごとを思う時、平穏な日々のありがたさを感じます。 
 ところで昨年 NHK で報道された「鎌倉殿の 13 人」で三代将軍実朝とはどう

いう方だったのか興味がわき「日本史」の本を読み直しました。実朝が歌人であ

ったことが心に残っていなかったのです。子供のころ母親

が好きだったかるた(百人一首)でよく遊びました。その多

くは「ぼうずめくり」という単純な遊びでしたが、意味も

分からぬ言葉が並べられ札をめくるのを楽しんでいまし

た。そのうち一首二首と好む歌を覚えるようになりました。

その百人一首の中にまさか実朝の歌があるとは昨年の大

河ドラマまで気がつきませんでした。              

      世の中は 常にもがもな 渚こぐ  
あまの小舟の つなでかなしも 

          鎌倉右大臣（源実朝） 

源実朝名ではなく歌人である鎌倉右大臣名のため同人と

は思わなかったのです。けれども先の日本史の本を読みなが

ら、だんだん思い出したのは、このことがクイズになったり

何かのテスト問題になったりしたことがあったのではない

かと、かすかに思い出していました。 
この年齢になっても思い出したり、知らなかったことを知ることができた喜び

を感じました。テレビばかり観ている私ですが、その内容によっては、“そんなこ

と知らない”と思うと調べてみたくなります。まだほんの少し残っている好奇心、

さて今年はどんな好奇心に出会えるか、テレビからか、シルバー大学の教室から

か、さてまたラジオからか、とにかく忘れがちになっていく昨今、野に咲く花の

名前が出てこなかったり、あいさつされた方の名前が出てこなかったりします。   
どうか皆様も頭も体も活性化させることのできるシルバー大学で、今年も楽し

く学んで下さることを願っています。 
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≪≪ 学園祭を終えて ≫≫ 

学園祭実行委員長・企画部長  北潟 園枝  

 令和４年度学園祭はコロナ禍のため、基本的感染対策を講じての開催となりま

した。開会式・閉会式の参加人数制限、展示鑑賞日時を地区別に区分、作品の搬

入・展示・搬出作業の時間を教室ごとに時間差を設けるなど、様々な措置を踏ま

えての実施になりました。準備にあたり、参加教室の講師・教室代表、企画・運

営に携われた実行委員の皆様には多大なご尽力を頂きました。 
 限られた条件の中での展示発表の場でしたが、どの教室も創意工夫を凝らした

見事な作品は、日頃の学習成果を存分に発揮した力作ばか

りで大変見応えがありました。また、会場が密になること

を考慮して、例年のような開催を告知するポスターを掲示

しなかったにも関わらず、多数の来場者がありました。今

回初めての方が予想より多かったのは嬉しく思いました。 
鑑賞後に、「買い物ついでに見にきたのだが、こんなに

沢山の素晴しい作品が展示されているとは思わなかった」

「どの作品もいきいきとして見事でした」などの好評を頂

きました。シルバー大学の存在を知って頂く良い機会にもなりました。 
 学生からは、「発表の場があることは学ぶ目標にもなり、作品創りの励みとなり

意欲がわく」との感想を頂きました。 
次年度は、会場を町屋文化センターに移動し、展示方法も一新します。創立 40

周年の学園祭が滞りなく開催できますよう改めて企画・運営に取り組みたいと思

います。皆様のご理解ご協力よろしくお願いします。 
  

投稿          ≪≪ 初任給 ≫≫ 

                   社会科見学教室講師  高橋 建司 

 人生の下り坂、今年は身の回りの片付けの年にした。 
“エンディングノート”と“断捨離”。 
 60 年ぶりで見つかったものが、入社時の「給与明細書」。 
 大卒初任給 17300 円。横 8 ㎝ 縦 15 ㎝ 手書きで本俸他支給額の明細と下

段は所得税 340 円、健康保険料 252 円、厚生年金保険料 245 円、失業保険料 161
円、積立金 1200 円。差引支給額 15102 円。 
 大阪在住の同期生の友人にスマホの写真で送信した

ら、驚くやら、懐かしい話に花が咲いた。 
 本社の食堂が 30 円、散髪が 50 円、冷房がなくて夏は

昼休みにキイパンチャーの部屋へ逃げ込んだ話や、本社

屋上で多くの女性事務員と歌った話など…。 
昭和 37 年入社時を思い出す。 
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≪≪ 読書・心の旅教室 北鎌倉日帰りバスツアー ≫≫ 

 お天気に恵まれた 11 月 18 日、日暮里を AM7:30 出発。50 分程で大黒 P･A に
着きトイレ休憩。数名の学生はアクシデントで行かれず 20 名の参加でした。 
 山本添乗員の色々な案内があり、クーポンを受け取り、電子マネーに入れる人

もいて(中々手こずりました)、紙クーポンでも使えるが、お店が決まってしまう

とのことで、電子マネーに挑戦する人も増えました。 
 1 時間程で「建長寺」に着き、拝観料 500 円を支

払い各自参拝。私も何十年来の再訪でしたが、懐か

しく綺麗な庭を見て心和みました。只、廻りの壁や

天井が朽ちているのが残念に思われました。紅葉と

は言えませんでしたが、樹齢 800 年のケヤキが見ら

れ素晴らしかったです。 
 そこから 15 分ほどで「長谷寺」に着き、2 人の留守番を残し、皆さん文学資料

館へ出かけました。残った 2 人は、ゆっくり長谷寺を登り、御足参りをし、長谷

寺からの眺望に感激しました。気持ちが良かったです。その後、30 分程かけて昼

食場所である「マホロバマインズ三浦」へ行き、昼食をとり、「三浦産直センター

うらり」で買い物ツアーを楽しみ、帰途に着きました。 
 バスの中で「五重塔」(幸田露伴)の CD を聞き、続いて「ごんぎつね」そして、

市原悦子さんの朗読で「どんぐりと山猫」を聞き、初めての体験をしました。朗

読を聞くのも心に沁み渡り良いものです。教室でも取り入れていきたいと話し合

いました。 
 少し遅れましたが、PM6：00 頃日暮里に無事到着。それぞれ帰途に着き何事

もなく帰れたことに感謝でした。そして、コロナ禍の中、久々に行われた旅行に

大満足でした。       （ 読書・心の旅教室代表  市川 弘美 ） 
 

 
― 令和 5 年度 名称の変わる教室の内容紹介です ― 

 
≪「読書・心の旅」教室名の変更 ≫       講師 木村 國子 

 
 来年度より「読書・心の旅」教室名を「本を楽しむ」教室に変更いたします。 
 最近、若者の読書離れが話題になっています。私たち高齢者にとっても「目が

疲れる」「本を読む気力と、根気が無くなった」等の理由

で本から遠ざかる人が増えています。 
 しかし、「様々な人生から学ぶ」「未知の世界を知る」「歴

史を通して現在を考える」等、年を重ねるごとに本から得

る楽しみは増すのではないでしょうか。 
 字を見るのがつらい人は、画像で。あるいは耳から伝わ

る本の朗読を通して、多方面から本の内容に触れ、楽しむ

ことを目指し、活動内容と教室名を変更いたします。 
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寄付金のご報告 

学生・講師の皆様にご協力頂きました『令和４年度の学園祭』における陶芸 

チャリティーの収益金より 50,000 円を、令和 4 年 12 月 16 日に荒川区を通じ

て「日本赤十字社」へ寄付致しましたことをご報告致します。 

◆◆◆◆◆ １２ 月 の 学 園 日 誌 ◆◆◆◆◆ 

※荒川シルバー大学ホームページ更新履歴 

12/19 料理 12/13 俳句 12/4 水彩画 12/1 ご挨拶・お知らせ・シルバーだより・陶芸・ 

おしゃれニット・書道（金曜）・社会科見学・11/24 今と昔の歴史散歩 11/23 頭の体操  

11/19 社会見学・パソコン 

     ※事務局だより※ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7 日 
 

13 日 
14 日 

常任理事会・役員会 
（学園祭報告・5 年度の件他） 
広報委員会 
講師会 

23 日 
23 日 
 
26 日 

シルバーだより 383 号作成 
令和 5 年度年間日程打ち合わせ 

（生涯学習センター） 
学園祭実行委員会 

1. 令和 5 年度受講生募集受付について  

（在校生）事前募集：令和 5 年 1 月に事前募集を行います。 

（すべての教室を、1 回で申込できます。） 

（新入生）受付日時：2 月 4 日（土）～17 日（金） 時間：午後 1 時～3 時 

（4 日以外の土日祝日を除く） 

受付会場：生涯学習センター内です。（正面玄関に会場を掲示） 

（費用について） 

運営費については、複数の教科を受講されても 1年間一律￥8,000 です。 

受講料は、1 教科 1 年間 5,000～7,000 円です。 

（申込用紙について） 

「継続申込書」＝在校生（白色）・「新入学申込書」＝新入生（草色） 

2. 令和 5 年度の開講教室の曜日・時間帯は下記のようになっております。 

/＝午前・午後の時間帯区分  ◎＝午前と午後の授業あり 

（月）◎水彩画・水墨画 / 硬筆・フラダンス 

（火）歌声火曜・書道火曜・◎陶芸・パソコン・東京近郊ミニ散歩/ 日本の話芸 

（水）自然と小さな旅・社会科見学・ヨガ・料理/ 頭の体操・折り紙絵本・写真 

（木）絵手紙・華道・◎朗読・輪踊り民舞 / おしゃれニット木曜・健康体操・俳句 

（金）英語・歌声金曜・おしゃれニット金曜 / 今と昔の歴史散歩・気功・ 

茶道・書道金曜・本を楽しむ・パステル絵の具画  （土）音楽 

※教室名称変更：（旧）読書・心の旅教室→（新）本を楽しむ教室に変ります。 

3．第 19 回荒川区高年者芸能大会に輪踊り民舞教室出演 

  日時：令和 5 年 2 月 10 日（金）午前 9 時 45 分から午後 3 時 30 分 

会場：サンパール荒川 大ホール 

（事務所）ＴＥＬ03-3801-5740 F A X 03-3801-5691 

（メールアドレス） arakawa-silver@tcn-catv.ne.jp  室長・田原 


