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― 新 年 を 迎 え て ― 

「健康と平和」 

  理事長  岡田 芳子 

あけましておめでとうございます。 

今年の干支は甲辰(きのえたつ)年で私の年です。早いもので間もなく 84 歳になり

ます。「甲」は大きく育つ大樹を意味し、「辰年」は龍が天から膨大なエネルギー

と人々に金運をもたらすと言われています。私自身金運をもたらされたかと言え

ばなんとも言えませんが、この年まで生活できましたことを考えれば、特に辰年

だからというわけでもなく楽しみながら生活したことが幸せ

だったのではないかと思います。 

先の東京大空襲で当時 4 歳だった自分は、8 歳の姉に連れら

れて品川区の生家から山梨の父の実家に避難し成人するまで

その地で過ごしましたが、今でも時々思い出すのは、8 歳の姉

がどんな思いで妹の面倒をみていたのか、最近よく当時のこと

を姉と話します。父はやがて亡くなり母は慣れぬ田舎の生活でどれほどの苦労を

したことか。生きる力の基礎をつけてくれたのは母だと思ったり、甲辰年の力強

さかと思ったり、年回りであれやこれやと言えるわけではありませんが、何事も

よい方に考えをもったことが強く生きるもとになったように思います。 

シルバー大学の学生の皆様も今に至って学んでいることを思う時、それぞれの

生まれ年のよい考えをもとに苦難の時代を乗り越え今を楽しんでいられるのでは

ないかと思います。 

 身近な幸福は健康であること、みんなの幸福は平和であることです。 

 近ごろの世界情勢の中で、幼な子の、涙をいっぱい浮べ訴えている物言えぬ姿

を映像で目にする時、あれは 80 年前の自分の姿ではないかと思う時があります。

世界の平和を願わずにはいられません。              

 ところでシルバー大学が創立 40 周年を迎え、全学生・講師

が心を一つにして諸行事を行い、記念誌も間もなく出来上がろ

うとしています。計画から実践へと協力と努力のおかげと感謝

の気持ちでいっぱいです。 

40 周年から 41 周年へとつながる年です。共に生き学べるこ

との幸福をかみしめ、今年もすばらしい年でありますことを願

っています。 
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40 周年記念学園祭（令和 5 年 11 月 27～29 日）の様子をお伝えします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   岡田理事長挨拶          西川荒川区長祝辞 
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≪≪ 荒川区功労者活動賞をいただいて ≫≫ 

パソコン教室講師・広報部 望月 利一 

この度、荒川区功労者として、活動賞をいただきました。この活動賞は、荒川

シルバー大学において、パソコン教室の運営及び常任理事としての活動に対する

ものとしていただいたものです。これも、シルバー大学の皆様のお陰と感謝申し

上げます。 

右も左もわからず、パソコン教室の講師として夢中で駆け抜けてきました。ま

た、数年前から、広報部長の水越先生のお勧めで、広報部のお仕事もお手伝いさ

せていただいています。今では、シルバー大学での活動は私にとって、とても大

切なライフワークになっています。 

できることは限られますが、これからもシルバー大学のために微力を尽くして

いきたいと思っております。皆様、今後ともよろしくお願いいたします。 

 

 

≪≪ 荒川区社会教育功労賞を受賞して ≫≫ 

 

 この度、思いがけない社会教育功労賞を授かり恐縮しております。 

 思い返すと家業の工場を閉鎖した時、私は 65 歳でした。近所の方から荒川シ

ルバー大学を紹介され、平成 14 年に入学しました。

その年に参加した九州旅行で、菅原さん、塚野さんと

ご一緒したことで、2 年目から東尾久の班長を引き受

け、夫の看病で辞退するまでの 13 年間、シルバーだ

よりをお届けしました。家業に追われ近所だけの付き

合いでしたから、多くの方との出会いは新鮮でした。 

 現在は、朗読と折り紙絵本教室で学んでいます。お

かげさまで健康に恵まれ、昨年は学ぶこと 20 年で学

長賞をいただき、今年は偶然にも 87 歳の誕生日に社

会教育功労賞を授与され感無量です。ご指導いただいた先生方、教室の皆さんに

支えて頂いての受賞と思っています。厚くお礼申し上げます。 

 感謝の気持ちを忘れず、もう少し皆さんと共に学べることを願っています。ど

うぞ宜しくお願い致します。 

 ありがとうございました。         

（ 37 班  石井 久子 ） 

 

令和 5 年度 荒川区活動賞及び 

社会教育功労賞受賞の方からのメッセージです。 
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寄付金のご報告 

学生・講師の皆様にご協力頂きました『令和 5 年度の学園祭』における陶芸 

チャリティーの収益金より 30,000 円を、令和 5 年 12 月 11 日に荒川区を通じ

て「日本赤十字社」へ寄付致しましたことをご報告致します。 

◆◆◆◆◆ １２ 月 の 学 園 日 誌 ◆◆◆◆◆ 

※荒川シルバー大学ホームページ更新履歴 

12/18 書道金曜 おしゃれニット 本を楽しむ 今と昔の歴史散歩 12/16 料理 12/15 社会

科見学 自然と小さな旅 水彩画・新着情報 12/11 パソコン 12/2 自然と小さな旅 おしゃ

れニット 11/30 パステル絵の具画 11/29 今と昔の歴史散歩 11/25 社会科見学 11/23 

料理 

※事務局だより※ 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 日 

 

11 日 

19 日 

常任理事会・役員会 

（学園祭報告・6 年度の件他） 

講師会 

広報委員会 

21 日 

25 日 

26 日 

 

三役・会計部長会議 

シルバーだより 394 号作成 

令和 6 年度年間日程打ち合わせ 

（生涯学習センター） 

1. 令和６年度受講生募集受付について  

（在校生）事前募集：令和６年 1 月に事前募集を行います。 

（すべての教室を、1 回で申込みできます。） 

（新入生）受付日時：2 月 9 日（金）～22 日（木）  

      時間：午後 1 時～3 時  （土日祝日を除く）       

◆受付会場：生涯学習センター内です。（正面玄関に会場を掲示） 

（費用について） 

運営費については、複数の教科を受講されても 1 年間一律￥8,000 です。 

受講料は、1 教科 1 年間 5,000～7,000 円です。 

（申込用紙について） 

「継続申込書」＝在校生（白色）・「新入学申込書」＝新入生（レモン色） 

2. 令和６年度の開講教室の曜日・時間帯は下記のようになっております。 

/＝午前・午後の時間帯区分  ◎＝午前と午後の授業あり 

（月）◎水彩画・水墨画・☆健康吹き矢 / 硬筆・フラダンス 

（火）歌声火曜・書道火曜・◎陶芸・パソコン・東京近郊ミニ散歩/ 日本の話芸 

（水）自然と小さな旅・社会科見学・ヨガ・料理/ 頭の体操・写真・※折り紙 

（木）絵手紙・華道・◎朗読・輪踊り民舞 / おしゃれニット木曜・健康体操・俳句 

（金）英語・歌声金曜・おしゃれニット金曜 / 今と昔の歴史散歩・気功・ 

茶道・書道金曜・本を楽しむ・パステル絵の具画  

 （土）音楽 

☆新 設 教 室 ：（月）健康吹き矢教室 

☆教室名称変更：（旧）（水）折り紙絵本教室→（新）（水）折り紙教室に変ります。 

（事務所）ＴＥＬ03-3801-5740 F A X 03-3801-5691 

（メールアドレス） arakawa-silver@tcn-catv.ne.jp  室長・田原 


