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― 海外旅行で考えたこと ― 

    学 長  木村 國子 

昨年の年末から新年にかけてイタリアの小さな街めぐりというツアーに参加し、

8 日間旅行をしてきました。年末の慌ただしさと一人で祝う新年の味気無さを避

け、ここ数年の定番にしています。そのため大掃除をしなくて済むように少しず

つ掃除や整理なども早めに済ませ、「今度はどこへ行こうかな」などと考えるのも

楽しみの一つです。 

海外旅行の魅力は、何と言っても未知の世界との遭遇ですが、最近他の楽しみ

もあることに気付きました。その一つは、人との関わり、交流です。特にツアー

参加者同士の関わり方は、小さな社会の縮図を見ているようです。最初は、お互

い知らぬ者同士、慎重にきっかけを見つけ話しかけたりしている内に気の合う者

同士のグループが出来て行きます。 

結びつけるものは、年齢だったり、住んでいる場所や知っ

ている場所、趣味、性格だったり等々。話し相手が出来ると

観光や食事ももっと楽しくなるようです。周りの人に心配り

や配慮が出来る人が数人いると、更に明るい楽しい雰囲気が

生まれます。シルバー大学の教室も同じようですね。 

風景や遺跡だけでなく、人間ウォッチングも旅行の楽しみ

の一つですが、もう一つの楽しみは、何と言ってもその土 

地の食事！今回はイタリア料理に期待して行ったのですが、パスタについては、

茹で方の硬過ぎるもの、柔らか過ぎるもの、3 軒目にしてやっと美味しいパスタ

に巡り合えました！結論は、やはり日本料理に勝る物無し！ 

さて、2 月はシルバー大学の募集が始まります。よく考えて、自分の希望に合

った学習ができる教室を選んで、応募しましょう。 

また、2 月 28 日には学芸会があり、10 教室の皆さんが発表をします。この 1

年間で学んできたことの集大成でもあります。シルバー大学では、1 年間に秋の

学園祭と冬の学芸会、2 回学習の大きな発表の機会を設けておりますが、学芸会

は目、耳、口、体全体を使う表現活動による発表です。皆様お誘いあわせのうえ

ご観覧下さい。 

最後に、来年度から諸事情により運営費を 8000 円とし、皆様の活動の安全と

補償を図るため、全員安全保険加入と致します。ご協力よろしくお願い致します。

寒さに負けず、元気にこの冬を乗り切りましょう。 
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≪≪ 功労賞（活動賞）を受けて ≫≫ 

水彩画・絵手紙 B 教室講師  遠藤 光胡 

昭和 33 年、戦災復興の途上にあった荒川区に請われて、19 歳から今日まで夢

中で生きた 60 年。初代水越理事長に請われて水彩画教室の講師になって 25 年。

更に、絵手紙 B 教室の講師になって 3 年。 

 10 年目の「シルバーだより」に所感を掲載したことを覚え

ていますが、私の人生後半は、まさにシルバー大学あっての人

生でした。当初、65 歳ぐらいで講師を降りようと思っていま

したが、考えてみると毎年新入生が入り、先輩は水彩画教室や

絵手紙教室を生き甲斐にして頑張っている毎年が続き、結果と

して今日まで初年度の心構えのままの自分を継続し続け頑張ってきました。 

 今は、男性のメンバーには申し訳ありませんが、水彩画教室・絵手紙教室は、

まさに私の恋人。この魅力的な関係は望んで得られるものではありません。 

 こんな私が荒川区から賞をもらうことになったのは、理事長以下多くの方々の

バックアップがあったからこそと思っています。素直に喜び感謝を申し上げます。 

 限りある人生ですが、それまでシルバー大学の恋人たちと元気に付き合ってい

きたい。 シルバー大学万歳！ 

 

11 月 7 日、立冬にも拘わらず、とても暖かく好天に恵まれた受賞式でした。 

此の度、岡田理事長、木村学長はじめ皆様方のお陰様で、社会教育功労賞とい

う立派な賞を頂きました。誠にありがとうございます。 

 水彩画の遠藤先生を筆頭に 142 名の方々が受賞致しました。

それぞれの分野でご活躍なさっている方々ばかりです。隅田川に

て人命救助にご協力した方が 2 名いらっしゃいました。本当に頭

の下がる思いが致します。 

 私もシルバー大学に入学し今年で 20 年になりますが、まだまだです。人生の

先輩方、元気な学生さん達が大勢いらっしゃいます。10 月の学園祭、2 月の学芸

会等エネルギーとパワーが凄いです。それらの良い所を吸収し、皆様に助けて頂

きながら好きなお教室に入り、微力ながらこれからもお役に立てればと思います。 

誠に有難うございました。厚くお礼申し上げます。 

                （ 西日暮里 9 班班長  田畑 一枝 ） 

🌸 おめでとうございます 🌸 

 

平成 30 年度の荒川区社会教育功労賞と活動賞

を各 1 名の方が受賞されました 
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≪≪ 初めまして ≫≫ 

平成 31 年度絵手紙 A 教室担当講師 中島 愛子 

次期の絵手紙 A 教室を受け持つ事になった中島愛子と申します。お話を受けた

時はためらったのですが、実際に教室を見学させて頂き、皆様の和やかな雰囲気

を拝見した結果お引き受けしました。これを機会に私も勉強してみよう、などと

図々しくも考えておりますが。教員時代に授業で絵手紙を扱った事はありますが

正直、私自身は旅先から葉書にスケッチをして送った事はあるものの、所謂「絵

手紙」は殆ど描いていません。むしろ私の方が学生の皆様から教えられる所が多

そうです。何しろ私より人生の先輩が大勢いらっしゃるようですから。 

絵手紙は十人十色「みんなちがって、みんないい」のだと私なりに考えていま

す。10×15 センチ程の小さな紙の上に描かれるであろう様々な絵を今からあれこ

れ想像して楽しんでいます。 

自己紹介を致しますと出身は立川市ですが荒川区に住んで早四十余年、今やこ

こが第二の故郷となり、生まれ故郷に等しい愛着があります。趣味は読書、ジョ

ギング、旅行がメインでしょうか。新しく出来た図書館「ゆいの森あらかわ」は

行きつけの場所。ジョギングは健康保持に効果大で今や「やめるのが怖い」状態。

旅行に関しては今回の講師のお話を受けた時に躊躇した点です。「旅行のため絵手

紙教室の日程変更」が起こるやも知れず、その節はご寛容を。 

あれこれ書き散らしましたが、それでは来年度から、宜しくお願い致します。 

 

 

2 月の行事     平成 30 年度 学芸会プログラム 
日時：平成 31 年 2 月 28 日（木）  午前 9 時 50 分～午後 4 時 30 分 

場所：サンパール 3 階 小ホール

教 室 名 内　　　容 予定時刻

開 会 式 •挨拶 理事長　岡田芳子 9：50～9：55

1.音頭「福よ来い」2．平成ロマン音頭3．祖谷甚句 9：55～10：20

4．はっぴーロック　5．炭坑節（皆さんと踊ります） （25分）

1．寿限無とあめんぼの歌　　2．18歳と81歳の違い 10：25～10：50

3．日本昔話し「厠の神様」  4．落語「井戸の茶碗」 （25分）

1．自分で出来る経穴（ツボ）押し　心臓、腎臓の 10：55～11：25

疾病の予防　　2．血圧調整功（リラックス気功）

3．香功（しゃんごん）（初級）

光太郎と智恵子 11：30～12：10

‐智恵子抄より‐ （40分）

1.アメージンググレース　2．ライム•ライトより「エ 12：15～12：40

  ターナリー」　3．オルフェの歌　4．ムーンリバー

5．いのちの記憶

12：40～13：30
（50分）

No.

4 朗 読

1 輪 踊 り 民 舞

2 日 本 の 話 芸

（ 昼 休 み ）

音 楽5
（25分）

3 気 功
（30分）
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1．山小屋の灯火　2．バラが咲いた 13：30～13：55

3．知床旅情　　　4.荒城の月

5．見上げてごらん夜の星を　　　　その他

1.パパリナラヒラヒ　2.月の夜は　3.レイナニ 14：00～14：25

4.カプアウイ （25分）

1．安来節　2．アメージンググレース　3．ロザリア 14：30～14：55

4．おもちゃのチャチャチャ　5．黄色いリボン　　他 （25分）

ミニミュージカル「サウンドオブミュージック」 15：00～15：40

　劇中歌「ドレミの歌」「エーデルワイス」 （40分）

昭和を彩る歌謡曲「平尾昌晃特集」

1．ミヨちゃん　2．星は何でも知っている

3. 草原の輝き　4．ふるさと　5．恋のしずく　他3曲

他に皆さんで合唱あり

閉 会 式 •挨拶 学長　木村國子 16：15～16：25

8 健 康 体 操

9 英 語

（30分）

6 器 楽
（25分）

7 フ ラ ダ ン ス

10 歌 声 ク ラ ブ

15：45～16：15

  

◆◆◆◆◆   １ 月 の 学  園  日  誌   ◆◆◆◆◆ 

5 日 荒川警察署武道始め式 17 日 荒川区高年者クラブ新年会 

 

9 日 

（山口副事務局長 出席） 

常任理事会・役員会 

 

18 日 

（山口副事務局長 出席） 

31 年度年間日程申請（区へ） 

15 日 広報委員会 31 日 シルバーだより 341 号作成 

 ※事務局だより※ 

1. 平成 31 年度募集受付 期日・時間・会場 について 

① 2 月 8 日（金）    （午後 1 時・受付抽選）   受付会場：第一会議室 

《町歩き 4教科の受付となります。同時に他の科目の受付可・パソコン除く》 

② 2 月 12 日（火）   （午前 10 時～午後 3 時）   受付会場：第一会議室 

③ 2 月 13 日～15 日（水～金）（午後 1 時～3 時） 受付会場：第一会議室 

2 月 18 日～21 日（月～木）（午後 1 時～3 時）  受付会場：当校事務所 

《2/12～21 日はすべての教科の受付が可能です》 

◆追加申込について：初回の領収書を持参すること。（運営費の重複支払を防ぐ為） 

  ※募集要項をよくお読みになり、申込書にご自分で必要事項を記入の上、受講料

を添えてお申し込みください。 

  ※受付当番の方へ：当日は印鑑《領収書に押印》をご持参ください。 

◆希望教室が定員を満たし次第、締め切らせていただきます。 

2. 「水彩画・絵手紙」教室 発表会のお知らせ 

 会期：3 月 5日（火）～3 月 11 日（月） 

時間：午前 10 時～午後 6 時（初日は午後 1 時～、最終日は午後 4 時まで）  

会場：町屋文化センター ふれあい広場（二教室共、会期・時間・会場は同じ） 

（事  務 所）TEL3801-5740 FAX3801-5691 

（ホームページ）http://www.arakawa‐silver.com /   室長：田原 

http://www.arakawa‐silver.org/

