
 自然と小さな旅     「教室だより 3 号」   2025 年 6 月 4 日 

 

1. 挨拶 

2. 役員会報告 5/14 

〇箭内理事長—開講入学式、参加感謝します。 

〇田原事務局長— ・役員一覧を回覧する。訂正

があれば記入してください。６月に名簿を渡し

ます。 

・教室使用の時間を厳守。午前は９時２０分か

ら、午後は１２時２０分から。 

・バスで区の駐車場を利用するときは事務局で

まとめて申請する、事前に申し出てください。 

〇加藤学長—木村前学長に黙とう。追悼文集シ

ルバーだより号外のような形で作成します。 

〇箭内理事長—人手が足りません。良い人がい

たら紹介してください。 

〇林施設部長—第一回合同講義 5/23 終了。 

〇岡田相談役—講師は副区長 谷井千絵氏テ

ーマは「文化芸術活動を通じたまちづくり」で

した。 

〇飯島講師会長—退任、新任の講師紹介。 

〇北潟企画部長—新入生の出席率が低い。案内

の仕方を検討する。 

〇岩崎会計部長—監査を終了した。 

〇その他－卒業式の写真を撮りに来てくださ

い。入学式の写真が事務室にあるので配布して

ください。 

3、第二回目の合同講義 

・6/23 (月) 落語 「芝浜」 

 落語家 春風亭 昇吉 

 サンパール荒川 小ホール 

 午後２時より  

参加よろしくお願いします。 

4. 5 月の振り返り 

5. 6 月の旅の説明・参加確認・集金 

《休 憩》 

6. ラーメン体操 

7. 植物一口メモ  ジャガイモ ナス科 

 原産地 南米アンデス 16 世紀スペインに伝わり、

ヨーロッパに広がった。 

マリーアントワネットが愛したジャガイモの花。 

ヨーロッパに芋はなかった。やせた土地でも育つ。 

１９世紀アイルランドで主食となっていた。 

収穫量は小麦の３倍、土の中で育つため鳥に食べられ 

ない。１８４５年胴枯病が広がり減収３年続き、８４

０万人中１００万人餓死、１５０万人が祖国を離れた。

この時35代大統領ケネディーの曽祖父がアメリカに

移住した。 

大航海時代の必需品(ジャガイモ)ビタミンCが入って

おり壊血病の予防になった。 

カレーライスが最初に作られたのはイギリス、イギリ

ス海軍の軍隊食。カレー粉を醤油にすると肉じゃが。 

日本にはオランダ人により長崎へ。インドネシアのジ

ャガタラに寄港してきたのでジャガタライモ→ジャ

ガイモ 食中毒一位、ジャガイモ 毒素 ソラニン 

8. ９月３日の持ち物 小枝の鉛筆作り 

 ・新聞紙１枚 ティッシュ 

 

 ２０２5 年度 自然と小さな旅年間計画】 

月 内 外 場 所 

4 16 30 館林つつじが岡公園 

5 7 21 堀切菖蒲園 

6 4 18 サクランボ狩り 

7    

8    

9 3 17 大船フラワーセンタ

ー 

10 1 15 神代植物園 

11 5.19 — 苔玉、寄せ植え 

12 3 17 泉岳寺 

1 7 21 水仙・七福神巡り 

2 4 18 梅 イチゴ狩り 

3 4 18 懇親会  


