
第 4 回 予習資料（メールアドレス登録・アドレス帳・グループ送信） 

 

１．授業日時 

令和 8 年 5 月 26 日（火） 

 

２．本日の授業内容（概要） 

・メールアドレスの登録方法を確認する 

・アドレス帳から相手を選んでメールを送る方法を知る 

・グループを作成し、一斉送信する手順を理解する 

・To / Cc / Bcc の使い分けを理解する 

 

３．予習のポイント 

・メールアプリの「連絡先（アドレス帳）」の場所を確認しておく 

・新規連絡先の登録画面を開けるか試してみる 

・グループ（メーリングリスト）の名称を考えておく 

・To / Cc / Bcc の役割を簡単に理解しておく  

 

４．To / Cc / Bcc の使い分け 

【To】…いちばん伝えたい相手 

【Cc】…内容を知っておいてほしい人 

【Bcc】…アドレスを隠したい人 

 


